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Sometimes people 
get sick.

কখনও কখনও মানষু 
অসুস্থ হয়ে পয়ে।



Germs can make us 
sick. Germs are tiny 
little things that you 
can’t see.

জীবাণ ুআমাযের অসুস্থ করযে 
পাযর। জীবাণ ুএমন ছ াট
ছ াট জজজনস যা আপজন 
ছেখযে পাযেন না।



Germs can spread from 
one person to another. 
They also live on all 
things.

জীবাণগুুজি এক বযজি ছেযক 
অনয বযজিযে  জ়েয়ে ছযযে 
পাযর। োরা সব জক ুযেও 
ছবেঁযে োযক।



I can spread my 
germs less if I 
cough and sneeze 
into my elbow or 
into a tissue and 
throw it in the bin.

আজম আমার জীবাণ ু
কম  জ়েয়ে জেযে পাজর 
যজে আজম আমার কনইুযে 
বা ছকানও টিসুযযে কাজি

এবং হােঁজে ছেযি এবং 
একটি জবযনর মযযয ছেযি 
জেই।



I need to keep my 
hands away from my 
face to keep the germs 
out of my body.

আমার িরীর ছেযক জীবাণ ু
েযূর রাখযে আমার মখু হাে 
ছেযক েযূর রাখযে হযব।



I can keep the germs 
away if I wash my 
hands a lot.

আজম অযনক হাে যুয়ে ছেিযি 
আজম জীবাণযুক েযূর রাখযে 
পাজর।



I should wash my hands 
many times each day. 
When I arrive at 
preschool, after I play, 
before and after I eat, if 
I sneeze or wipe my 
nose, and when I go to 
the toilet.

প্রজেজেন আমার হাে অযনকবার 
যুযে হযব। আজম যখন জপ্রসু্কযি 
ছপ েঁ িাম, ছখিার আযে, পযর
খাও়োর পযর, হােঁজে বা নাক 
ম ুার পযর এবং আজম যখন
ট়েযিযট যাই োর পযর।



I always use soap and 
water when I wash my 
hands.

আজম যখন হাে যূই েখন 
আজম সব সম়ে সাবান এবং
পাজন বযবহার কজর।



I can count to 20 or sing 
‘Happy Birthday’ when I 
am washing my hands. 

আজম হাে ছযা়োর সম়ে 20 
পযযন্ত েণনা করযে পাজর আর 
'শুভ জন্মজেন' োইযে পাজর।

"1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 18, 

19, 20."

"Happy birthday to 
you... "



This will make sure my 
hands are clean and 
this helps me stay 
healthy.

এটি আমার হােগুজি পজরষ্কার 
জকনা ো জনজিে করযব এবং 
এটি আমাযক সুস্থ রাখযে
সহা়েো করযব।



If I feel sick, I can tell 
a grown up. A grown 
up will help me.

আজম যজে অসুস্থ ছবায 
কজর েযব আজম ব়েযের 
বিযে পাজর। একজন 
প্রাপ্তব়েস্ক আমাযক সাহাযয 
করযব।


