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At the moment, there is a 
sickness called Coronavirus 
or COVID-19 that people 
can get from being close to 
others and catching their 
germs. Germs are tiny 
things you cannot see.

এই মুহুর্তে , কর্রোনোভোইরোস বো
সসওসভসি -19 নোর্ম একটি 
অসুস্থতো রর়্ের্ে যো ল োর্করো 
অর্নের সনকর্ে লের্ক এবং তোর্ের
জীবোণু ধরো লের্ক লের্ত েোর্র  

জীবোণু হ'  কু্ষদ্র সজসনস যো পেসন
লেখর্ত েোর্েন নো 



Because of this virus, things 
will be different for a while. 
People are staying home as 
much as they can. People 
need to wash their hands 
often and try not to touch 
their faces. This keeps the 
germs away.

এই ভোইরোর্সর কোরর্ণ সকেু সমর়্ের 
জনে সব সকেু প োেো হর্ব  সবোই 
যতেো েোসর বোস়ির্তই েোকর্ে  
প্রর্তের্করই ঘন ঘন তোর্ের হোত 
লধো়েো উসিত এবং তোর্ের মুখ স্পর্ে 
নো করোর লিষ্টো করো উসিত এটি 
জীবোণু েরূ্র রোর্খ 



Some people will still go 
to work or preschool or 
the shops.

সকেু ল োক এখনও কমে বো
সপ্রসু্ক  বো লেোকোর্ন লযর্ত 
েোরর্বন 



I may not go to preschool 
for a while, but I can 
think about my friends 
when I play at home. 

পসম সকেুক্ষর্ণর জনে সু্কর্  নোও 
লযর্ত েোসর, তর্ব পসম বোস়ির্ত 
লখ র্ত লখ র্ত পমোর বনু্ধর্ের 
সম্পর্কে  ভোবর্ত েোসর 



While I am at home, I 
might talk to my teachers 
on the phone or on a video 
call or they might give me 
some ideas for things I 
can do at home.

পসম বোস়ির্ত েোকোকো ীন পসম 
পমোর সর্ক্ষকর্ের সোর্ে ল োর্ন বো 
একটি সভসিও কর্  কেো ব র্ত
েোসর বো তোরো পসম বোস়ির্ত যো 
করর্ত েোসর তোর জনে পমোর্ক
সকেু ধোরণো সের্ত েোর্র



I can go out for some 
exercise with my family, 
but we cannot get close 
to people I don't live 
with.

পসম পমোর েসরবোর্রর সোর্ে 
সকেুেো অনুর্ী র্নর জনে লবর 
হর্ত েোসর, তর্ব পসম যোর্ের 
সোর্ে বোস কসর নো তোর্ের 
সোর্ে পমরো লযর্ত েোসর নো 



I cannot play on the 
play equipment at the 
park because there 
might be germs, but I 
can walk through the 
park with my family.

পসম েোর্কে  লখ োর 
সরঞ্জোমগুস র্ত লখ র্ত েোসর নো 
কোরণ লসখোর্ন জীবোণু েোকর্ত 
েোর্র তর্ব পসম েসরবোর সহ 
েোর্কে র মর্ধে সের়্ে লযর্ত েোসর 



I cannot visit my 
grandparents and other 
people. This is to make 
sure we all stay healthy. I 
can send them letters and 
drawings, talk to them on 
the phone or maybe video 
chat with them.

পসম পমোর েোেো-েোসে এবং
অনেোনে ল োর্কর সোর্ে লেখো করর্ত 
েোসর নো  পমরো সকর্ ই সুস্থ
েোসক তো সনসিত করোর জনে
এটি  পসম তোর্ের সিঠি এবং
অঙ্কন েোঠোর্ত েোসর, ল োর্ন তোর্ের 
সোর্ে কেো ব র্ত েোসর বো তোর্ের 
সোর্ে সভসিও িেোে করর্ত েোসর  



I cannot go out to do the 
activities I used to, like 
sport, music, dancing or 
art. I can do these things 
at home instead.

পসম লয সি়েোক োে, সঙ্গীত, নোি 
বো সর্ল্প লযমন করতোম লসগুস  
করর্ত পসম বোইর্র লযর্ত েোসর 
নো  পসম ঘর্র বর্স এই 
সজসনসগুস  করর্ত েোসর 



Sometimes the grown-ups in 
my family might be working 
at home. This might feel 
different. I might need to 
play by myself and they 
might ask me to play quietly 
sometimes while they work.

কখনও কখনও পমোর েসরবোর্রর 
ব়িরো ঘর্র বর্স কোজ করর্ত েোর্র  
এটি অনেরকম অনুভব করর্ত েোর্র  
পমোর সনর্জরই লখ র্ত হর্ব এবং
তোরো কোজ করোর সম়ে পমোর্ক
কখনও িুেিোে লখ র্ত ব ত 



Sometimes I might feel 
sad or frustrated about 
things being different. 

I can talk to a grown-up 
and they will help me.

কখনও কখনও সব সভন্ন 
হও়েো়ে পসম খোরোে বো হতোর্ 
লবোধ করর্ত েোসর  পসম 
ব়ির্ের সোর্ে কেো ব র্ত েোসর 
এবং তোরো পমোর্ক সহো়েতো 
করর্ব 



I can spend more time 
with my family doing 
fun things and being 
together. 

পসম েসরবোর্রর সোর্ে 
মজোেোর সজসনসগুস  করো
এবং একসোর্ে েোকোর জনে
পরও সম়ে কোেোর্ত েোসর  



When the virus stops 
spreading, we will all be 
able to do the things we 
used to do again. Staying 
at home a lot for now 
helps everyone to stay 
healthy.

ভোইরোসটি েস়ির়্ে ে়িো বন্ধ হর়্ে 
লের্ , পমরো সবোই পবোর যো
করতোম তো করর্ত সক্ষম হব 
পেোতত ঘর্র বর্স েোকো সবোইর্ক 
সুস্থ রোখর্ত সহো়েতো কর্র 


