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At the moment, there is a 
sickness called Coronavirus 
or COVID-19 that people 
can get from being close to 
others and catching their 
germs. Germs are tiny 
things you cannot see.

මේ ම ොම ොමේ, ම ොම ොන 
වයි ස් ම ෝ COVID-19 නේ 
අසනීපයක් ඇති අත , අන් අයට
සමීපව සිටීම න්  ො ඔවුන්මේ
විෂබීජ අල්ලො ගැනීම න් 
මිනිසුන්ට ලබො ගත  ැකිය. 
විෂබීජ යනු ඔබට මනොමපමනන 
ඉතො කුඩො මේවල් ය.



Because of this virus, things 
will be different for a while. 
People are staying home as 
much as they can. People 
need to wash their hands 
often and try not to touch 
their faces. This keeps the 
germs away.

ම   වව සය නිසො, මේවල් ටි  
 ල ට මවනස් මේ. මිනිසුන්
ත න්ට  ැකි ප ණින් නිවමස් රැඳී 
සිටිති. මිනිසුන් නිත   අේ මස්දිය 
යුතු අත  ඔවුන්මේ මුහුණු ස්පර්ශ 
මනොකිරී ට උේසො   ළ යුතුය. 
ම ය විෂබීජ වලින්  ොව ආ ක්ෂො
  යි.



Some people will still go 
to work or preschool or 
the shops.

ස    අය තව ේ රැකියොවට 
ම ෝ මප  පොසලට ම ෝ සොප්පු 
වලට යති. 



I may not go to 
preschool for a while, 
but I can think about 
my friends when I 
play at home.

   යේ  ොලයක් සඳ ො
මප  පොසලට මනොයනු 
ඇත, නමුේ    නිවමස්
මසල්ලේ   න විට  මේ
මිතු න් ගැන සිතිය 
 ැකිය. 



While I am at home, I 
might talk to my teachers 
on the phone or on a video 
call or they might give me 
some ideas for things I 
can do at home.

   නිවමස් සිටින විට,     මේ
ගුරුවරුන් ස ඟ දු  ථනමයන්
ම ෝ වීඩිමයෝ ඇ තු කින්  තො 
 ළ  ැකිය, නැතම ොේ ඔවුන්
 ට නිවමස්දී  ළ  ැකි මේවල්
සඳ ො අද ස් කිහිපයක් ලබො
මදනු ඇත.



I can go out for some 
exercise with my family, 
but we cannot get close 
to people I don't live 
with.

 ට  මේ පවුමල් අය ස ඟ 
යේ වයොයො යක් සඳ ො 
පිටතට යො  ැකිය, නමුේ  ො 
ස ඟ ජීවේ මනොවන 
ුේගලයින් ස ඟ අපට සමීප 
විය මනො ැ .



I cannot play on the 
play equipment at the 
park because there 
might be germs, but I 
can walk through the 
park with my family.

 ට උදයොනමේ ඇති 
උප  ණ  ත මසල්ලේ 
 ළ මනො ැ ,  න්ද විෂබීජ 
තිබිය  ැකි නමුේ  ට  මේ 
පවුමල් අය ස ඟ උදයොනය 
   ො ග න්  ළ  ැකිය.



I cannot visit my 
grandparents and other 
people. This is to make 
sure we all stay healthy. I 
can send them letters and 
drawings, talk to them on 
the phone or maybe video 
chat with them.

 ට  මේ ආච්චිලො සීයලො ස  
මවනේ අයව බලන්න බැ ැ. 
ම ය අප සැමවො  නිම ෝගීව
සිටී ට වග බලො ගැනී යි.  ට 
ඔවුන්ට ලිපි ස  වර්ණ  ලොවන් 
යැවිය  ැකිය, ඔවුන් ස ඟ 
දු  ථනමයන්  තො  ළ 
 ැකිය, නැතම ොේ ඔවුන් ස ඟ 
වීඩිමයෝ  තොබස්  ළ  ැකිය.



I cannot go out to do the 
activities I used to, like 
sport, music, dancing or 
art. I can do these things 
at home instead.

ක්‍රීඩොව, සංගීතය, නැටුේ ම ෝ 
 ලොව වැනි ක්‍රියො ො  ේ 
කිරී ට  ට පිටතට යො 
මනො ැ . ඒ මවනුවට  ට මේ
මේවල් නිවමස්දී   ළ  ැකිය.



Sometimes the grown-ups in 
my family might be working 
at home. This might feel 
different. I might need to 
play by myself and they 
might ask me to play quietly 
sometimes while they work.

ස    විට  මේ පවුමල් 
වැඩිහිටියන් නිවමස් වැඩ   නවො 
විය  ැකිය. ම ය මවනස් යැයි
 ැමඟනු ඇත.  ට තනිව  
මසල්ලේ කිරී ට අවශය විය  ැකි 
අත  ඔවුන් වැඩ   න අත තු  
ස    විට සන්සුන්ව ක්‍රීඩො කිරී ට 
ඔවුන්  මගන් ඉල්ලො සිටිය  ැකිය.



Sometimes I might feel 
sad or frustrated about 
things being different. 

I can talk to a grown-up 
and they will help me.

ස    විට මේවල් මවනස්
වී  ගැන  ට දු ක් ම ෝ 
 ලකිරී ක් දැමනන්නට
ුළුවන.  ට වැඩිහිටිමයකු 
ස ඟ  තො  ළ  ැකි අත  
ඔවුන්  ට උදේ   නු ඇත.



I can spend more time 
with my family doing fun 
things and being together. 

 මේ පවුමල් අය ස ඟ 
විමනෝදජන  මේවල් කිරී  ස  
එ ට සිටී  ස ඟ  ට වැඩි 
 ොලයක් ගත  ළ  ැකිය.



When the virus stops 
spreading, we will all be 
able to do the things we 
used to do again. Staying 
at home a lot for now 
helps everyone to stay 
healthy.

වව සය පැතිරී  නැවැේූ
විට, අප නැවත ව ක්  ළ 
මේවල් අප සැ ට   ළ 
 ැකිය. දැනට නිවමස් මබොම ෝ 
 ොලයක් රැඳී සිටී  සෑ  
ම මනකුට  නිම ෝගීව සිටී ට 
උප ොරී මේ.


