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Sometimes People 
Wear Face Masks

هأحيانًا يرتدي الناس أقنعة الوج



There are lots of 
different types of face 
masks. They help stop 
people from sharing 
the germs from their 
nose and mouth.

هناك العديد من أنواع أقنعة 
. الوجه المختلفة

إنها تساعد في منع الناس من 
مشاركة الجراثيم من أنوفهم 

.وفمهم



More people are wearing 
face masks now because 
there is a sickness called 
Coronavirus or COVID-19. 
Wearing a mask helps to 
stop this sickness from 
spreading.

يرتدي المزيد من الناس أقنعة الوجه 
الآن بسبب وجود مرض يسمى 

19كوفيد  أو فيروس كورونا

ر يساعد ارتداء القناع على منع انتشا
.هذا المرض



I might see people 
wearing face masks in 
shops and busy places.

قد أرى أشخاصًا يرتدون أقنعة 
الوجه في المتاجر والأماكن 

.المزدحمة



There might be times 
when I might need to 
wear a face mask too. 
This could feel strange 
at first.

قد تكون هناك أوقات قد أحتاج 
.  افيها إلى ارتداء قناع للوجه أيضً 

.قد يبدو هذا غريباً في البداية



I can practise wearing 
a face mask to get 
used to how it feels. I 
can also wash my 
hands and use hand 
sanitiser to help keep 
germs away.

يمكنني أن أتدرب على ارتداء 
قناع الوجه لأعتاد على 

.شعوري

يمكنني أيضًا غسل يدي 
واستخدام معقم اليدين للمساعدة

.في إبعاد الجراثيم



I can keep space 
between myself 
and others when I 
am out to help keep 
germs away too.

I might see signs or 
stickers that remind 
everyone to do this.

ني يمكنني الاحتفاظ بمسافة بي
وبين الآخرين عندما أكون 
بالخارج للمساعدة في إبعاد 

.الجراثيم أيضًا

قد أرى علامات أو ملصقات 
.تذكر الجميع بالقيام بذلك



It might feel a little 
bit different to see so 
many people wearing 
face masks or to wear 
one myself.

قد يبدو الأمر مختلفاً بعض 
الشيء عندما ترى الكثير من 

الأشخاص يرتدون أقنعة 
الوجه 

.أو أنا أرتدي واحدة بنفسي



If I feel worried about 
things being different, 
I can talk to a grown-
up and ask any 
questions.

إذا شعرت بالقلق من اختلاف 
الأشياء ، يمكنني التحدث إلى 
.شخص راشد وطرح أي أسئلة



The grown-ups I trust 
will keep me safe.
There are lots of 
helpers keeping 
people safe too.

الكبار الذين أثق بهم سيبقونني 
. آمناً

هناك الكثير من المساعدين 
للحفاظ على سلامة الناس 

.أيضًا


