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Sometimes People Wear Face Masks

কখনও কখনও ল োককরো লেস মোস্ক পকরন



There are lots of different 
types of face masks. They 
help stop people from 
sharing the germs from 
their nose and mouth.

বিবিন্ন ধরণের ফেস মাস্ক রণ়েণে। 
তারা তাণের নাক এিং মুখ ফেণক 
জীিােু িাগ কণর ফনও়ো ফেণক 
বিরত সাহায্য কণর ।



More people are wearing 
face masks now because 
there is a sickness called 
Coronavirus or COVID-19. 
Wearing a mask helps to 
stop this sickness from 
spreading.

কণরানািাইরাস িা ফকাবিড -১৯ 
নামক একটি অসুস্থতা োকা়ে এখন 
আরও ফ াক ফেস মাস্ক পণরণেন। 
একটি ফেস মাস্ক পরা এই অসুস্থতা 
েব়িণ়ে প়িা িন্ধ করণত সহা়েতা 
কণর।



I might see people wearing 
face masks in shops and 
busy places.

আবম ফ াকণের ফোকান এিং িযস্ত 
জা়েগা়ে ফেস মাস্ক পরা ফেখণত 
পাি।



There might be times 
when I might need to 
wear a face mask too. 
This could feel strange 
at first.

এমন অণনক সম়ে োকণত 
পাণর য্খন আমারও ফেস মাস্ক
প়িণত হণি। এটি প্রেণম অদু্ভত 
ফিাধ করণত পাণর।



I can practise wearing a 
face mask to get used to 
how it feels. I can also 
wash my hands and use 
hand sanitiser to help 
keep germs away.

ফকমন  াগণে তা অিযস্ত করার 
জনয আবম ফেস মাস্ক পরার 
অনুশী ন করণত পাবর। আবম
হাত ধুণত এিং জীিােু েণূর 
রাখণত সহা়েতার জনয হাত 
সযাবনটাইজার িযিহার করণত 
পাবর।



I can keep space between 
myself and others when I 
am out to help keep 
germs away too.

I might see signs or 
stickers that remind 
everyone to do this.

জীিােু েণূর রাখণত আবম বনণজর 
এিং অনযণের মণধয একটি েরূত্ব 
রাখণত পাবর । আবম  ক্ষেগুব  
িা বিকারগুব  ফেখণত পাি য্া 
প্রণতযকণক এটির মণন কবরণ়ে 
ফে়ে।



It might feel a little bit 
different to see so many 
people wearing face masks 
or to wear one myself.

ফেস মাস্ক পরা এত ফ াকণক ফেণখ 
িা বনণজণক ফেস মাস্ক পরণত ফেণখ 
বকেুটা আ াো মণন হণত পাণর।



If I feel worried about 
things being different, I 
can talk to a grown-up
and ask any questions.

সি বকেু বিন্ন হও়োর বিষণ়ে 
আবম য্বে বিবিত ফিাধ কবর 
তণি আবম ি়িণের সাণে কো 
ি ণত এিং ফকানও প্রশ্ন 
বজজ্ঞাসা করণত পাবর।



The grown-ups I trust will 
keep me safe. There are 
lots of helpers keeping 
people safe too.

আমার বিশ্বাস করা ি়িরা আমাণক 
সুরবক্ষত রাখণি। ফ াকণের সুরবক্ষত 
রাখণত প্রিুর সহা়েক রণ়েণে ।


