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Sometimes People Wear Face Masks

कभी-कभी लोग फेस मास्क पहनते हैं



There are lots of 
different types of face 
masks. They help stop 
people from sharing 
the germs from their 
nose and mouth.

विभभन्न प्रकार के फेस
मास्क बहुत सारे हैं। िे लोगों 
को अपनी नाक और मुुंह से
कीटाणुओुं को साझा करने से 
रोकने में मदद करत ेहैं।



More people are wearing 
face masks now because 
there is a sickness called 
Coronavirus or COVID-19. 
Wearing a mask helps to 
stop this sickness from 
spreading.

अधिक लोग अब फेस मास्क 
पहन रहे हैं क्योंकक 
कोरोनािायरस या COVID-19
नामक बीमारी है। मास्क पहनने 
से इस बीमारी को फैलने से
रोकने में मदद भमलती है



I might see people 
wearing face masks in 
shops and busy places.

मैं लोगों को दकुानों और व्यस्त 
स्थानों पर फेस मास्क पहने 
देख सकता ह ुं।



There might be times 
when I might need to 
wear a face mask too. 
This could feel strange 
at first.

कई बार ऐसा भी हो सकता है 
कक मझुे फेस मास्क पहनना 
पड।े यह पहली बार में अजीब 
लग सकता है।



I can practise wearing a 
face mask to get used to 
how it feels. I can also 
wash my hands and use 
hand sanitiser to help 
keep germs away.

मैं यह महस स करने के भलए 
अभ्यस्त कर सकता ह ुं के 
रोजाना फेस मास्क पहनना
केसे लगता है। कीटाणुओुं को 
द र रखने में मदद करने के
भलए मैं अपने हाथो को िो
सकता ह ुं और हैंड सनैनटाइजर 
का उपयोग कर सकता ह ुं।



I can keep space between 
myself and others when I 
am out to help keep germs 
away too. I might see signs 
or stickers that remind 
everyone to do this.

जब मैं बाहर ह ुं, तो मैं कीटाणुओुं 
को द र रखने में मदद करने के
भलए  अपने और द सरों के बीच  
जगह रख सकता ह ुं। मझुे ऐसे
सुंकेत या स्स्टकर देख ने को
भमलत ेहैं जो हर ककसी को ऐसा 
करने की याद ददलात ेहैं।



It might feel a little bit 
different to see so many 
people wearing face masks 
or to wear one myself.

इतने सारे लोगों को फेस मास्क 
पहनना या खुद को पहनना 
देखना थोडा अलग लग सकता है।



If I feel worried about 
things being different, I 
can talk to a grown-up
and ask any questions.

अगर मझुे चीजों के अलग
होने की धचुंता है, तो मैं बडों 
से बात कर सकता ह ुं और 
कोई भी सिाल प छ सकता ह ुं।



The grown-ups I 
trust will keep me 
safe. There are lots 
of helpers keeping 
people safe too.

मझुे विश्िास है कक बड े
मझुे सरुक्षित रखेंगे। लोगों 
को सरुक्षित रखने के भलए 
बहुत से सहायक भी हैं।


