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Sometimes People Wear Face Masks 

සමහර විට මිනිසුන් මුහුණු ආවරණ පළඳිති



There are lots of 
different types of face 
masks. They help stop 
people from sharing 
the germs from their 
nose and mouth.

විවිධ ආකාරයේ මුහුණු
ආවරණ තියේ. මිනිසුන්යේ
නාසයෙන් සහ මුඛයෙන්
විෂබීජ යෙදා ගැනීම 
වළක්වා ගැනීමට ඒවා 
උපකාරී යේ. 



More people are wearing 
face masks now because 
there is a sickness called 
Coronavirus or COVID-19. 
Wearing a mask helps to 
stop this sickness from 
spreading.

යකායරාන වයිරස් යහෝ 
COVID-19 නමින් අසනීපෙක්
ඇති ෙැවින් වැඩි පිරිසක් දැන් 
මුහුණු ආවරණ පැළඳ සිටී. 
මුහුණු ආවරණ පැළඳීම යමම 
යරෝගෙ පැතිරීම වැළැක්ීමට 
උපකාරී යේ.



I might see people 
wearing face masks in 
shops and busy places.

සාප්පු හා කාර්ෙෙහුල 
ස්ථානවල මුහුණු ආවරණ
පැළඳ සිටින අෙ මට 
යපයනනු ඇත .



There might be times 
when I might need to 
wear a face mask too. 
This could feel strange 
at first.

මට මුහුණු ආවරණෙක් 
පැළඳීමට අවශ්‍ය අවස්ථාද 
තිබිෙ හැකිෙ. යමෙ මුලදී 
අමුතු යදෙක් යලස 
හැයෙන්නට ුළුවන .



I can practise wearing a 
face mask to get used to 
how it feels. I can also 
wash my hands and use 
hand sanitiser to help 
keep germs away.

මුහුණු ආවරණෙක් පැළඳීමට 
මට ුරුදු විෙ හැකිෙ. මයේ දෑත් 
යසෝදායගන විෂබීජ ඉවත් කර 
ගැනීමට අත් සනීපාරක්ෂක
භාවිතා කළ හැකිෙ.



I can keep space between 
myself and others when I 
am out to help keep 
germs away too.

I might see signs or 
stickers that remind 
everyone to do this.

විෂබීජ වලින් මා ආරක්ෂා කර 
ගැනීම සඳහා මා පිටත සිටින විට 
මා සහ අයනක් අෙ අතර ඉඩක්
තො ගත හැකිෙ. යමෙ කිරීමට 
සෑම යකයනකුටම මතක් කරන 
සලකුණු යහෝ ස්ටිකර් මට 
යපයනනු ඇත.



It might feel a little 
bit different to see so 
many people wearing 
face masks or to 
wear one myself.

යොයහෝ අෙ මුහුණු 
ආවරණ පැළඳීම යහෝ මා
විසින්ම පැළඳීම දැකීම 
ටිකක් යවනස් ෙැයි 
හැයෙනු ඇත .



If I feel worried about 
things being different, I 
can talk to a grown-up
and ask any questions.

යේවල් යවනස් ීම ගැන මට 
කනස්සල්ලක් දැයන් නම්, මට 
වැඩිහිටියෙකු සමෙ කතා කර 
ඕනෑම විමසීමක් කළ හැකිෙ. 



The grown-ups I trust will 
keep me safe. There are 
lots of helpers keeping 
people safe too.

මා විශ්‍්වාස කරන වැඩිහිටිෙන් 
මාව ආරක්ෂා කරයි. මිනිසුන් ද 
ආරක්ිතව තො ගැනීමට 
උදේකරුවන් යගාඩක් ඇත.


