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Sometimes People Wear Face Masks

کبھی کبھی لوگ چہرے کے ماسک پہنتے ہیں 



There are lots of 
different types of face 
masks. They help stop 
people from  the germs 
from their nose 
and mouth.

مختلف قسم کے چہرے کے 
ماسک موجود ہیں۔ وہ لوگوں کو 
ان کے ناک اور منہ سے جراثیم 
سے روکنے میں مدد کرتے ہیں 



More people are wearing 
face masks now because 
there is a sickness called 
Coronavirus or COVID-19. 
Wearing a mask helps to 
stop this sickness from 
spreading.

زیادہ سے زیادہ لوگ ابھی چہرے 
کے ماسک پہنے ہوئے ہیں کیونکہ 

یہاں ایک بیماری ہے جس کو کورونا 
کہتے ہیں۔ ماسک 19وائرس یا کوویڈ 

پہننے سے اس بیماری کو پھیلنے 
سے روکنے میں مدد ملتی ہے۔ 



I might see people 
wearing face masks in 
shops and busy places.

میں لوگوں کو دکانوں اور 
مصروف مقامات پر چہرے کے 

ماسک پہنے ہوئے دیکھتا ہوں 



There might be times 
when I might need to 
wear a face mask too. 
This could feel strange 
at first.

ایسے وقت بھی آتے ہیں جب 
مجھے چہرے کا ماسک پہننے 
کی ضرورت پڑسکتی ہے۔ یہ 

سب سے پہلے میں عجیب 
محسوس کرسکتا ہے۔ 



I can practise wearing a 
face mask to get used to 
how it feels. I can also 
wash my hands and use 
hand sanitiser to help 
keep germs away.

میں یہ محسوس کرنے کی عادت 
ڈالنے کے لئے چہرے کا ماسک 
پہننے کی مشق کرسکتا ہوں۔ میں 
اپنے ہاتھ بھی دھو سکتا ہوں اور 
جراثیم سے دور رہنے میں مدد 

عمال کے لئے ہینڈ سینیٹائسر کا است
کرسکتا ہوں۔ 



I can keep space between 
myself and others when I 
am out to help keep 
germs away too.

I might see signs or 
stickers that remind 
everyone to do this.

میں اپنے اور دوسروں کے مابین 
فاصلہ رکھ سکتا ہوں جب میں باہر 
ہوں تو جراثیم کو بھی دور رکھنے 

میں مدد کریں۔ میں شاید ایسے 
نشانات یا اسٹیکرز دیکھ سکتا ہوں
جو ہر ایک کو ایسا کرنے کی یاد 

دلاتے ہیں 



It might feel a little 
bit different to see so 
many people wearing 
face masks or to 
wear one myself.

اتنے سارے لوگوں کو چہرے 
کے ماسک پہنے ہوئے یا خود 
پہنے ہوئے دیکھنا کچھ مختلف

محسوس ہوگا۔ 



If I feel worried about 
things being different, I 
can talk to a grown-up
and ask any questions.

اگر میں چیزوں کو مختلف ہونے 
سے پریشان محسوس کرتا ہوں تو 
، میں بڑوں سے بات کرسکتا ہوں
اور کوئی سوال پوچھ سکتا ہوں۔ 



The grown-ups I 
trust will keep me 
safe. There are lots 
of helpers keeping 
people safe too.

بڑوں کا اعتماد مجھے 
محفوظ رکھے گا۔ لوگوں کو 
بھی محفوظ رکھنے میں بہت 

سارے مددگار موجود ہیں۔ 


