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Sometimes People Wear Face Masks

Đôi khi người đeo mặt nạ



There are lots of 
different types of face 
masks. They help stop 
people from sharing the 
germs from their nose 
and mouth.

Có rất nhiều loại mặt nạ 
khác nhau. Nó giúp ngăn 
chặn mọi người chia sẻ 
các vi trùng từ mũi và 
miệng của họ.



More people are wearing 
face masks now because 
there is a sickness called 
Coronavirus or COVID-19. 
Wearing a mask helps to 
stop this sickness from 
spreading.

Có nhiều người hơn đang 
đeo mặt nạ bây giờ vì có 
một bệnh tật gọi là 
Coronavirus hoặc COVID-
19. Đeo mặt nạ giúp ngăn 
chặn bệnh tật lây lan.



I might see people 
wearing face masks in 
shops and busy places.

Tôi có thể thấy người 
đeo mặt nạ trong cửa 
hàng và nơi bận rộn.



There might be times 
when I might need to 
wear a face mask too. 
This could feel strange 
at first.

Có thể có khi tôi cần
phải đeo mặt nạ. Điều
này có thể cảm thấy
kỳ lạ lúc đầu



I can practise wearing a 
face mask to get used to 
how it feels. I can also 
wash my hands and use 
hand sanitiser to help 
keep germs away.

Tôi có thể thực hành đeo
mặt nạ để làm quen với
cảm giác của nó. Tôi
cũng có thể rửa tay của
tôi và sử dụng chất khử
trùng tay để giúp các vi 
trùng đi.



I can keep space between 
myself and others when I 
am out to help keep 
germs away too.

I might see signs or 
stickers that remind 
everyone to do this.

Tôi có thể giữ không gian 
giữa bản thân mình và 
những người khác khi tôi 
ra ngoài để giúp giữ cho 
vi trùng di chuyển đi. Tôi 
có thể thấy dấu hiệu hoặc 
dấu dán nhắc nhở tất cả 
mọi người để làm điều 
này.



It might feel a little bit 
different to see so many 
people wearing face 
masks or to wear one 
myself.

Tôi có thể cảm thấy một 
chút khác nhau khi thấy 
rất nhiều người đeo mặt 
nạ hoặc khi tôi đeo mặt 
nạ.



If I feel worried about 
things being different, I 
can talk to a grown-up
and ask any questions. 

Nếu tôi cảm thấy lo 
lắng về những điều 
khác nhau, tôi có thể 
nói chuyện với người
lớn và đặt bất kỳ câu 
hỏi.



The grown-ups I 
trust will keep me 
safe. There are lots 
of helpers keeping 
people safe too.

Những người lớn mà
tôi tin tưởng sẽ giữ 
cho tôi an toàn. Có 
rất nhiều trợ giúp 
giữ người an toàn 
quá.


