- Chuén bi cho cuéc hen dé

noi veé con minh

To hwong déan cho cha me va nguoi cham soc

Néu ban co lo ngai.gi vé su phat trién con va ban can
su giup do, ban se phai'di gap cac nha chuyén mén ké”
ca bac si‘cua minh (Bac si gia dinh va/hodc bac si nhi
khoa) va co so Can thiép Som cho Tre So sinh tai dig
phuong (ECEI). Nhung huong dan nay se giup ban
chu@n bi cho cudc hen, noi' chuyén vé hhwng nhu céau
cud con va gia dinh ban mét cach hiéu qua va co duog

nhung thong tin va giup do t6t nhat.

Hay suy nghi vé con minh va chuén bi nhwng théng
tin muén chia se”

Ban hiéu biét rat nhiéu vé cach con minh hanh su sinh
hoat hang ngay. Hay ghi nho nhung thoi gian khac nhau
trong ngay va nhung thu ban nhén thay con minh lam tét
va nhung luc ban nhan thay nhung viéc nay xem ra co ve”
kho khan hon voi'be. Tat ca cac ghi chep hay thong tin
nhuwng nguoi khac da noi cho ban (chdng han nhu nhung
quan sat hay téng két vé su phat trién cua be tu thay
c6 o trwong mau giao, hay nhung diéu ban be/ho hang
da nhan thay) cung co thé rat bé ich cho nha chuyén
mén ban dang gap dé hiéu duoc vé con ban va nhung
gi be co thé can. Cung can cho ho biét gia dinh ban can
gi dé moi nguoi co thé ho tro be t6t hon (chang han

nhu su giup do tai chinh hay nhung méi'lién lag voi

c6ng dong cua ban). Thoi gian cac nha chuyén mén co”

thé danh cho con ban thuwong co han, va se rat bé ich

néu ho co duoc cang nhiéu théng tin cang tot vé con
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cud ban trong nhiéu tinh huéng kha¢ nhau chang han
nhu khi o nha, khi toi céng déng hay o treong méau
giao.

Mét vai linh vuc trong hanh vi va xu sw cua con ban
cén xem xet:

Suc khoe tong thé, an uéng va hgu nghé

Cac kinang tu lo cho ban than — mdac quan ao, di vé .
sinh va tu an uéng

Cac phat trién thé chat — van dong toan co thé (di
quanh cac vat thé, nhay nhot, leo treo, tv thang bang)
va sv dung ban tay (ve, luén kim, mo hép)

P Cac kinang xahéi - Vui choi voi cac tre em khac

Giao tiép — dap tra nguoi khac khi ho noi chuyén voi’
minh, su dung tw hgu dé bay to gi minh mudn hay can,
su dung cu chi (chi tro, gat hay lac dau)

Nhung phan vng tinh cam - Con ban co phan ung
manh me khi co tinh huéng gi khéng? Co khi nao con
ban khéng phan wng gi trong nhung tinh huéng ma*
ban mong chung co phan ung khéng? Con ban co thay
kho binh tinh tro lai, mot khi buc twc khéng?

Cam giac — Con ban co tim kiém hay lan

tranh nhuwng tiéng on, két cau, kiéu van dong,

hay mui'vi nao khéng?
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Chuén bi cho cuéc hen
dé ndi vé con minh

P Nhan thuc va kha hang vui choi — Con
ban co choi cac dé choi theo cach théng
thuwong Khéng? Con ban cotoratomo
va kham pha méi trvong quanh minh
khong?

Can nhac xem ai nén du budi hen

Thuong trong méi lan hen gdp, co rat nhiéu
thong tin cén trao déi. Déi khi nha chuyén
mon mudn con ban co mat dé ho cothé”
quan sat chung,Nhung 1an khac ban co thé”
di m6t minh dé co thé noi chuyén dé dang
ma khéng bi phan tam.

Kiém tra ki trwoc khi di gap, dé ban co thé”
sap xép. Ban cung co thé duwa vo hay chéng
theo dé giup minh nho lai tat ca nhung gi da”
trao déi" cung nhu ho tro vé mat tinh cam.
Néu tiéng Anh khéng phai'la tiéng noi chinh,
ban co thé xin théng dich khi hen gap.

Nhwng céu hoi cén hoi néu nhv nha”
chuyén mén cam théy con ban cén giup do'~
voi sw phat trién cua be”

Mot s6 nha chuyén mon co thé da cung cap
tat ca nhung théng tin ban cén. Néa khéng
ban can hoi'dé co dwoc nhung théng tin vé
nhuwng giai phap khac hodc nhung buoc tiép
theo.

Day la mét sé cau hoi'ban co thé hoi:
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1. Toi co thé tim su giup do ‘o dau dé hiéu vé nhung
nhu cau phat trién cua con téi? Tiép theo t6i phai’
di dau (hay hoi ai) dé dvoc giup do?

2. Néul duoc khuyén nén diéu tri,.co cach nao dung
Medicare dé giup toi tra tién cho viéc diéu tri do”
khéng va lam sao téi co thé co dwoc nhung cach do?

3. Tai'tro nao con toi hay téi co thé duoc huong?

4. Téi co thé thu thap thém théng tin..... vé cach
giup do ‘con téi phat trién binh thuong?

5. Bay gio téi co thé co duoc sv giup do nao?

6. Toi can lam don xin loai giup do nao? Néd toi
lam don xin cho con téi, téi co phai'cho doi,
khdng?

Nhwng trang mang khac co thé giup do ban

Thong tin vé tim kiém chan doan cho con ban va kinh

nghiém cua cac bac cha me khac:

https://raisingchildren.net.au/disability/videos

Dé hiéu vé Chuong trinh Bao hiém Khuyét tat Quéc

gia (NDIS) cho tre em duwoi 7 tudi'trong phuong thuc

Can thiép Som Tre So sinh (ECEI):

https://www.ndis.gov.au/understanding/how-ndis-
works/help-children-under-7

Dé co thém théng tin vé su giup do can thiép

som:
https://www.flipsnack.com/earlychildhoodintervention/
ecia-what-is-eci.html
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