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Tơ ̀hươńg dâñ cho cha me ̣va ̀ngươì chăm soć 

Nêú baṇ co ́lo ngaị gi ̀vê ̀sư ̣phat́ triên̉ con va ̀baṇ câǹ 

sư ̣giuṕ đơ,̃ baṇ se ̃phaỉ đi găp̣ cać nha ̀chuyên môn kê ̉

ca ̉bać si ̃cuả miǹh (Bać si ̃gia điǹh va/̀hoăc̣ bać si ̃nhi 

khoa) va ̀cơ sơ ̉Can thiêp̣ Sơḿ cho Tre ̉Sơ sinh taị điạ 

phương (ECEI). Nhưñg hươńg dâñ naỳ se ̃giuṕ baṇ 

chuân̉ bi ̣cho cuôc̣ heṇ, noí chuyêṇ vê ̀nhưñg nhu câù 

cuả con va ̀gia điǹh baṇ môṭ caćh hiêụ qua ̉va ̀co ́đươc̣ 

nhưñg thông tin va ̀giuṕ đơ ̃tôt́ nhât́. 

Haỹ suy nghi ̃vê ̀con miǹh va ̀chuân̉ bi ̣nhưñg thông 
tin muôń chia se ̉

Baṇ hiêủ biêt́ rât́ nhiêù vê ̀caćh con miǹh haǹh sư ̉sinh 

hoaṭ haǹg ngaỳ. Haỹ ghi nhơ ́nhưñg thơì gian khać nhau 

trong ngaỳ va ̀nhưñg thư ́baṇ nhâṇ thâý con mình lam̀ tôt́ 

va ̀nhưñg luć baṇ nhâṇ thâý nhưñg viêc̣ naỳ xem ra co ́ve ̉

kho ́khăn hơn vơí be.́ Tât́ ca ̉cać ghi cheṕ hay thông tin 

nhưñg ngươì khać đa ̃noí cho baṇ (chăn̉g haṇ như nhưñg 

quan sat́ hay tôn̉g kêt́ vê ̀sư ̣phat́ triên̉ cuả be ́tư ̀thaỳ 

cô ơ ̉trươǹg mâũ giaó, hay nhưñg điêù baṇ be/̀ho ̣haǹg 

đa ̃nhâṇ thâý) cuñg co ́thê ̉rât́ bô ̉ićh cho nha ̀chuyên 

môn baṇ đang găp̣ đê ̉hiêủ đươc̣ vê ̀con baṇ va ̀nhưñg 

gi ̀be ́co ́thê ̉câǹ. Cuñg câǹ cho ho ̣biêt́ gia điǹh baṇ câǹ 

gi ̀đê ̉moị ngươì co ́thê ̉hô ̃trơ ̣be ́tôt́ hơn (chăn̉g haṇ 

như sư ̣giuṕ đơ ̃taì chińh hay nhưñg môí liên lac̣ vơí 

côṇg đôǹg cuả baṇ). Thơì gian cać nha ̀chuyên môn co ́

thê ̉daǹh cho con baṇ  thươǹg co ́haṇ, va ̀se ̃rât́ bô ̉ićh 

nêú ho ̣co ́đươc̣ caǹg nhiêù thông tin caǹg tôt́ vê ̀con  

 
cuả baṇ trong nhiêù tiǹh huôńg khać nhau chăn̉g haṇ 

như khi ơ ̉nha,̀ khi tơí côṇg đôǹg hay ơ ̉trươǹg mâũ 

giaó. 

Môṭ vaì liñh vưc̣ trong haǹh vi va ̀xư ̉sư ̣cuả con baṇ 
câǹ xem xet́: 

Sưć khoẻ tôn̉g thê,̉ ăn uôńg va ̀ngu ̉nghê 

Cać ki ̃năng tư ̣lo cho ban̉ thân – măc̣ quâǹ aó, đi vê ̣

sinh va ̀tư ̣ăn uôńg 

Cać phat́ triên̉ thê ̉chât́ – vâṇ đôṇg toaǹ cơ thê ̉(đi 

quanh cać vâṭ thê,̉ nhaỷ nhot́, leo treò, tư ̣thăng băǹg) 

va ̀sư ̉duṇg baǹ tay (ve,̃ luôǹ kim, mơ ̉hôp̣) 

Cać ki ̃năng xa ̃hôị – Vui chơi vơí cać tre ̉em khać 

Giao tiêṕ – đaṕ tra ̉ngươì khać khi ho ̣noí chuyêṇ vơí 

miǹh, sư ̉duṇg tư ̀ngư ̃đê ̉baỳ to ̉gi ̀miǹh muôń hay câǹ, 

sư ̉duṇg cư ̉chi ̉(chi ̉tro,̉ gâṭ hay lăć đâù) 

Nhưñg phan̉ ưńg tiǹh cam̉ – Con baṇ co ́phan̉ ưńg 

maṇh me ̃khi co ́tiǹh huôńg gi ̀không? Co ́khi naò con 

baṇ không phan̉ ưńg gi ̀trong nhưñg tiǹh huôńg ma ̀

baṇ mong chuńg co ́phan̉ ưńg không? Con baṇ co ́thâý 

kho ́biǹh tiñh trơ ̉laị môṭ khi bưc̣ tưć không? 

Cam̉ giać – Con baṇ co ́tim̀ kiêḿ hay lân̉ 

trańh nhưñg tiêńg ôǹ, kêt́ câú, kiêủ vâṇ đông, 
hay muì vi ̣naò không? 

Chuẩn bị cho cuộc hẹn để 
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Nhâṇ thưć va ̀kha ̉năng vui chơi – Con 

baṇ co ́chơi cać đô ̀chơi theo caćh thông 

thươǹg Không? Con baṇ co ́to ̉ra to ̀mo ̀

va ̀khaḿ pha ́môi trươǹg quanh miǹh 
không? 

Cân nhăć xem ai nên dư ̣buôỉ heṇ  

Thươǹg trong môĩ lâǹ heṇ găp̣, co ́rât́ nhiêù 
thông tin câǹ trao đôỉ. Đôi khi nha ̀chuyên 
môn muôń con baṇ co ́măṭ đê ̉ho ̣co ́thê ̉

quan sat́ chuńg,Nhưñg lâǹ khać baṇ co ́thê ̉
đi môṭ miǹh đê ̉co ́thê ̉noí chuyêṇ dê ̃daǹg 
ma ̀không bi ̣phân tâm. 

Kiêm̉ tra ki ̃trươć khi đi găp̣, đê ̉baṇ co ́thê ̉

săṕ xêṕ. Baṇ cuñg co ́thê ̉đưa vơ ̣hay chôǹg 

theo đê ̉giuṕ miǹh nhơ ́laị tât́ ca ̉nhưñg gi ̀đa ̃

trao đôỉ  cuñg như hô ̃trơ ̣vê ̀măṭ tiǹh cam̉. 
Nêú tiêńg Anh không phaỉ la ̀tiêńg noí chińh, 
baṇ co ́thê ̉xin thông dic̣h khi heṇ găp̣. 

Nhưñg câu hoỉ câǹ hoỉ nêú như nha ̀
chuyên môn cam̉ thâý con baṇ câǹ giuṕ đơ ̃
vơí sư ̣phat́ triên̉ cuả be ́

Môṭ sô ́nha ̀chuyên môn co ́thê ̉đa ̃cung câṕ 

tât́ ca ̉nhưñg thông tin baṇ câǹ. Nêú không 

baṇ câǹ hoỉ đê ̉co ́đươc̣ nhưñg thông tin vê ̀

nhưñg giaỉ phaṕ khać hoăc̣ nhưñg bươć tiêṕ 
theo.  

Đây la ̀môṭ sô ́câu hoỉ baṇ co ́thê ̉hoỉ: 

1. Tôi co ́thê ̉tim̀ sư ̣giuṕ đơ ̃ơ ̉đâu đê ̉hiêủ vê ̀nhưñg  
nhu câù phat́ triên̉ cuả con tôi? Tiêṕ theo tôi phaỉ 
đi đâu (hay hoỉ ai) đê ̉đươc̣ giuṕ đơ?̃ 

2. Nêú đươc̣ khuyên nên điêù tri,̣ co ́caćh naò duǹg 
Medicare đê ̉giuṕ tôi tra ̉tiêǹ cho viêc̣ điêù tri ̣đo ́
không va ̀lam̀ sao tôi co ́thê ̉co ́đươc̣ nhưñg caćh đo?́ 

3. Taì trơ ̣naò con tôi hay tôi co ́thê ̉đươc̣ hươn̉g? 

4. Tôi co ́thê ̉thu thâp̣ thêm thông tin..... vê ̀caćh 
giuṕ đơ ̃con tôi phat́ triên̉ biǹh thươǹg? 

5. Bây giơ ̀tôi co ́thê ̉co ́đươc̣ sư ̣giuṕ đơ ̃naò? 

6. Tôi câǹ lam̀ đơn xin loaị giuṕ đơ ̃naò? Nêú tôi 
lam̀ đơn xin cho con tôi, tôi co ́phaỉ chơ ̀đơị 
không? 

Nhưñg trang maṇg khać co ́thê ̉giuṕ đơ ̃baṇ 

Thông tin vê ̀tim̀ kiêḿ chân̉ đoań cho con baṇ va ̀kinh 
nghiêṃ cuả cać bâc̣ cha me ̣khać: 
https://raisingchildren.net.au/disability/videos 

Đê ̉hiêủ vê ̀Chương triǹh Baỏ hiêm̉ Khuyêt́ tâṭ Quôć 
gia (NDIS) cho tre ̉em dươí 7 tuôỉ trong phương thưć 
Can thiêp̣ Sơḿ Tre ̉Sơ sinh (ECEI): 

https://www.ndis.gov.au/understanding/how-ndis- 
works/help-children-under-7 

Đê ̉co ́thêm thông tin vê ̀sư ̣giuṕ đơ ̃can thiêp̣ 
sơḿ: 

https://www.flipsnack.com/earlychildhoodintervention/ 
ecia-what-is-eci.html 
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để nói về con mình 

 
 

https://raisingchildren.net.au/disability/videos
http://www.ndis.gov.au/understanding/how-ndis-
http://www.flipsnack.com/earlychildhoodintervention/
http://www.flipsnack.com/earlychildhoodintervention/
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